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LA DÉMARCHE DES RENDEZ-VOUS DE L’ÉNERGIE 
 
Peut-on imaginer le Québec sans pétrole? 

Dès l’automne 2010, toutes les régions du Québec réfléchiront à la façon dont nous pourrions 
envisager positivement l’avenir tout en réduisant notre consommation de pétrole. 

Organismes, experts et citoyens sont conviés à prendre part à cette démarche. Participez vous aussi 
aux différentes activités des Rendez-vous de l’énergie qui se tiendront dans votre région et sur le 
Web. 

Les Rendez-vous de l’énergie visent à mobiliser et à consulter la population de toutes les régions du 
Québec au sujet de notre dépendance envers le pétrole. Il est également attendu des participants 
qu’ils parviennent à dégager de l’exercice des visions communes concernant l’avenir énergétique du 
Québec.  

En résumé, les objectifs des Rendez-vous de l’énergie sont : 

• Sensibiliser et informer l’ensemble des acteurs québécois sur le portrait énergétique de la 
province ;  

• Mobiliser et consulter la population sur son avenir énergétique ;  
• Favoriser les échanges et la circulation des idées quant à notre rapport à l’énergie ;  
• Recueillir et diffuser les idées et propositions qui émaneront des Rendez-vous de l’énergie.  

C’est en permettant aux acteurs de tous les milieux de prendre part à la réflexion et en favorisant 
l’expression de tous les points de vue, que les Rendez-vous de l’énergie souhaitent rassembler le 
Québec autour d’un défi stimulant : Imaginer le Québec sans pétrole ! 

La place des jeunes 

Grâce à la collaboration d’ENvironnement JEUnesse et de l’Institut du Nouveau Monde, les Cafés de 
l’énergie des Rendez-vous de l’énergie ont été développés tout spécialement pour sensibiliser les 
jeunes aux enjeux liés à la dépendance au pétrole, ainsi que pour recueillir leurs propos et faire 
d’eux de réels ambassadeurs et acteurs de changement dans le cadre de la démarche.  

La participation des jeunes est importante autant pour l’aspect représentatif de la population que sur 
l’aspect de la construction d’une vision durable de notre société. En effet, ce sont ces derniers et les 
générations qui les suivront qui devront vivre avec les conséquences de nos stratégies actuelles 
concernant l’énergie. Ils sont des acteurs informés et concernés par les choix collectifs, ils sont 
parties prenantes des décisions d’aujourd’hui, pour demain. 

Les outils d’animation développés pour les jeunes peuvent en fait être utilisés avec un public de tous 
âges. Des rencontres intergénérationnelles peuvent aussi être organisées. Dans tous les cas, les 
échanges risquent d’être riches et fructueux pour les participants! 

 
Une démarche en 3 étapes 

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
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Les Rendez-vous de l’énergie sont une démarche non partisane, ouverte et inclusive. Ils visent à 
rassembler de nombreux acteurs clefs de la société québécoise afin d’assurer la mobilisation et la 
consultation de la population au sujet de notre dépendance envers le pétrole. 

Sachant que... 

Le pétrole est essentiel à la vie de tous les jours. Il contribue à nous nourrir et à nous transporter, et 
il nous permet de voyager et de vivre confortablement. Le pétrole nous coûte toujours plus cher et 
ses impacts sur la santé, l’économie, l’environnement et la société en général se font de plus en plus 
ressentir. 

On pose la question... 

Pourrions-nous nous en passer ? Et quels bénéfices pourrions-nous en tirer ? 

Nous pouvons envisager une façon différente d’occuper le territoire et de nous déplacer. Aussi, le 
Québec compte une foule de ressources pour produire diverses formes d’énergies renouvelables et 
pour la consommer plus efficacement. Enfin, le Québec peut compter sur l’apport d’individus et 
d’organisations créatives ayant la capacité d’innover pour nous propulser vers l’avenir.  

Et vous ? Qu’en pensez-vous ? 

Il existe de nombreux avantages à être moins dépendant envers le pétrole. Mettez vos idées à 
contribution et soyez un agent de changement dans votre milieu, en participant aux activités 
organisées dans votre région ou sur le Web !  

Phase 1 : Validation des constats par le comité scientifique et par le groupe de 
référence et tenue d’un sondage auprès de la population québécoise (hiver – printemps 
2010); 

Phase 2 : Mobilisation régionale : information et consultation (automne 2010); 

Phase 3 : Consultation provinciale (printemps 2011-à confirmer). 
 

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
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LES GRANDES LIGNES 
 
Des jeunes à chaque table 

• Les participants se répartissent aux tables de manière égale (idéalement 4 à 5 personnes 
par table, jusqu’à 8) de manière à assurer une diversité de participants à chaque table. 

• Mot de bienvenue des organisateurs. 
• L’animateur ou l’animatrice explique la démarche des Rendez-vous de l’énergie et les règles 

du jeu du Café de l’énergie. 
 

Un hôte de table et un preneur de notes 
• L’animateur demande à chaque groupe (table) de se nommer un(e) hôte de table qui aura 

comme tâche de faire participer l’ensemble des participants de sa table. L’hôte de table est 
invité à rester à la même table tout au long du café pour faire la transition et être la mémoire 
du groupe précédent. Chaque table désigne également un preneur de notes. 

 
Briser la glace 

• Il est important que chaque participant consulte, dans ce carnet, la Charte du participant. 
Cette charte énonce les principes à respecter lors des échanges. Dans un Café de l’énergie, 
tout le monde est invité à prendre la parole. 

• Avant de lancer les rondes de discussion, l’animateur principal propose une question brise-
glace. 

 
Trois rondes de discussion 

• Dans un café type, on fera trois rondes de discussion, avec trois questions distinctes. 
• Pour chaque ronde, l’animateur invite les participants à répondre à la question posée et à en 

discuter entre eux à chacune des tables. 
• À la fin de chaque ronde, l’animateur demande aux hôtes de table de partager avec le grand 

groupe le fruit de leurs discussions. Les autres participants sont invités à compléter la 
synthèse de leur hôte de table. 

 

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
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LE DÉROULEMENT DU CAFÉ DE L’ÉNERGIE 
 
Après chaque ronde de discussion, on change de table 

• On enchaîne avec la ronde suivante. Les participants changent de table afin de varier les 
groupes de discussion. Ils écrivent la deuxième question sur leur napperon. 

• Partage en grand groupe après la ronde de discussion. 
• Lancement de la troisième ronde sur le même modèle : changement de table et discussion. 

 
Laisser vos napperons sur place 

• Après les trois rondes, l’animateur tire quelques conclusions. 
• Les napperons sont laissés sur place pour aider à faire la synthèse des propos. 

 
Pour briser la glace : 
Selon vous, à quelle date pourrions-nous espérer un Québec sans pétrole? 
 
 
Nous suggérons d’utiliser les trois questions suivantes : 
 
Quelle est votre vision d’un Québec sans pétrole dans --- années ? 

La première question permet de mettre les participants dans un état d’esprit qui les invite à 
rêver. On leur demande d’imaginer l’avenir, de le rêver tel qu’ils aimeraient le voir et y vivre. 
La formulation de la question incite à prendre une avenue optimiste ou pessimiste.  

 
Quels sont les premiers gestes que les jeunes québécois doivent poser pour que cette vision se 
concrétise (ou ne se concrétise pas, si la vision est pessimiste)? 

La deuxième question a pour but d’amener les gens à réfléchir à la façon dont ils peuvent 
faire la différence, en tant que citoyens, ou quels sont les gestes qu’ils attendent des 
décideurs. Ceux et celles qui auront une vision optimiste suggérerons des moyens de 
concrétiser cette vision. Ceux et celles qui imagineront une vision pessimiste décriront les 
moyens d’éviter que cela ne se produise.  

 
Quels sont les principaux obstacles à surmonter pour aller de l’avant? 
ou 
Quels sont les défis énergétiques propres à votre région auxquels les jeunes doivent se préparer à  
réagir? 

Selon le temps disponible et le déroulement des discussions, on peut demander aux jeunes 
de réfléchir à leur rôle dans la concrétisation de leur vision. L’idée est de les interpeller et 
d’éveiller en eux un sentiment de responsabilité, afin qu’ils passent réellement à l’action une 
fois la rencontre terminée.  

 
Les questions à répondre 
D’autres questions?  

Vous avez le loisir de mettre au jeu d’autres questions que celles que nous avons 
proposées. L’important est que les questions choisies permettent de faire ressortir les 
préoccupations du public à l’égard de la dépendance au pétrole de la société québécoise et 
ainsi contribuer au grand dialogue citoyen que constituent les Rendez-vous de l’énergie. 

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
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LA CHARTE DU PARTICIPANT 
 
1. Soyez bref et direct : ouvrez votre esprit et votre cœur 
Exprimez votre opinion le plus clairement et succinctement possible afin que d’autres puissent avoir 
le temps de s’exprimer. 
 
2. Attaquez les idées et non les personnes : écoutez avec ouverture l’opinion des autres 
Écoutez respectueusement l’opinion des autres. Si vous n’êtes pas d’accord, vous avez le droit de le 
dire tout en étant poli. 
 
3. Osez prendre la parole 
Vous avez une part de responsabilité dans le succès des activités. Réagissez quand on vous le 
demande. 
 
4. Quand vos commentaires sont pertinents, partagez-les avec l’ensemble du groupe ! 
Évitez les discussions ou les commentaires avec vos voisins car cela nuit à l’écoute des invités, et si 
ces commentaires sont pertinents, partagez-les avec l’ensemble du groupe en demandant le droit de 
parole. 
 
5. Griffonnez, dessinez, jouez avec les mots, associez des idées : Amusez-vous ! 
 
 
 
 
En cinq mots : 

Participation,  
écoute,  

respect,  
courtoisie,  

plaisir ! 

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
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LE COLLECTIF DE PARTENAIRES 

Comité de pilotage 

Les Rendez-vous de l’énergie sont une initiative du Regroupement national des conseils régionaux 
de l’environnement du Québec. Il regroupe les seize conseils régionaux de l’environnement du 
Québec (CRE) qui ont pour mandat de promouvoir la protection de l'environnement et le 
développement durable de chacune des régions. 

L’Institut du Nouveau Monde est impliqué dans la conception et le déploiement des Rendez-vous de 
l’énergie. 

ENvironnement JEUnesse est complice de la stratégie jeunesse des Rendez-vous de l’énergie. 

espresso communication est l’allié des Rendez-vous de l’énergie sur le Web. 

Comité scientifique 

Dans la préparation des contenus qui seront utilisés tout au long des Rendez-vous de l’énergie, le 
comité de pilotage du projet a réuni un comité scientifique : 

• Corinne Gendron, professeure, Département de stratégie, responsabilité sociale et 
environnementale et titulaire de la Chaire de responsabilité sociale et développement 
durable de l’UQAM  

• Florence Junca-Adenot, professeure associée, Département d'études urbaines et 
touristiques, ESG UQAM, et directrice du Forum Urba 2015  

• Pierre-Olivier Pineau, professeur agrégé, HEC, et spécialiste en politiques énergétiques  

Commanditaires  

Les Rendez-vous de l’énergie sont rendus possibles grâce à la contribution financière de 
nombreuses organisations provenant de divers secteurs d’activité. 

Commanditaires principaux 

 

Commanditaire argent      Commanditaires bronze 

     

Collaborateurs 
Alcoa, Coalition Bois, Fédération québécoise des coopératives forestières, Fonds en efficacité énergétique, Gaz 
Métro, Ministère des Transports du Québec, Société de transport de Montréal, Union des producteurs agricoles  

http://www.rdvenergie.qc.ca/�
http://www.rncreq.org/�
http://www.rncreq.org/�
http://www.inm.qc.ca/�
http://www.enjeu.qc.ca/�
http://www.espressocommunication.com/�
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